EBEDIDOS

Mar nemesak a Buddha-talért all hatalmas
sor ebédiddben, a varok ekkortajt
a plasztikai sebészeten is zsufolasig telnek.
De vajon érdemes egy hirtelen étlettél
vezérelve botoxkezelésnek alavetni
magunkat? Goreso ala vettiik a legujabb
oriiletet, az ebédidében végzett

szépségkezeléseket.

szerzd: Déczy Jiilia

zt mdr bédtran kijelenthetjik, hogy
az elmult évek a plasztikai sebészet
és az esztétikai eljarasok teriiletén is
jelentds viltozdsokat hoztak. Mert bar
a beavatkozasok irdnti igény nem csok-
ken, s6t egyre csak nd, a természetesség
utdni vagy is er6sodik, és a paciensek inkabb
a gyorsabb, kevésbé drasztikus kezelések mellett

teszik le a voksukat.

176 MARIECLAIRE.HU/2019. DECEMBER

Y /

4 B N

Dr. Szabé Olga lézerspecialista szerint
manapsag a nék a korukhoz képest a le-
hetd legjobban, de mindemellett termé-
szetesen szeretnének kinézni, igy rendre
elutasitjak a felting, nagyobb viltozasokat
hoz6 beavatkozdsokat. ,A péciensek elvirisa
az lett, hogy az eredeti vondsokat megtartva,
mindig csak finoman fiatalitsunk. Persze erre
az igényre a szakma is azonnal reagilt, igy ma
mdr a komolyabb miitétek mellett ebédidés
szépségkezeléseket is kindlnak.”

SOK KICSI SOKRA MEGY?

Bir az egészséges életmdddal, a személyre
szabott kozmetikumokkal sokdig fiatalosan
tarthatjuk bériinket, egy id6 utin a pigment-
foltok, a mélyebb rancok vagy a bér mindségi
romldsa olyan problémit jelent, amelyet mar
csak a professzionilis kezelések oldhatnak meg.
Ilyenkor johetnek széba az ebédidénkbe beil-
lesztett beavatkozdsok, amelyek egyre szélesebb
spektrumon kindlnak megoldast a gondjainkra.
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Dr. Kriston Rendta brgyogydsz szerint ma mar
sokkal inkdbb a megel6zésen van a hangsuly.
,Az utébbi években az esztétikai eljardsok mind
litvinyra, mind kivitelezésre finomodtak, ra-
addsul gyonyorien kombindlhaték és egymasra
épithetdk. A gyégyulisi id6 csekély, és kevesebb
kockdzattal is jarnak. Ha id6ben elkezdink
foglalkozni az anti-aginggel, ezek a kisebb
beavatkozdsok akdr még a nagyobb miitéteket
is kivilthatjak.”

A BOSEG ZAVARA

A repertodrban ugyanugy talilunk frissité
peelinges kozmetikai arckezeléseket, mint cel-
lulit elleni fogyasztéterapidkat, amelyek utin
még felépiilési id6vel sem kell szimolnunk. Bar
a hialuronsavas feltoltés és a botoxinjekcié még
mindig a legelterjedtebb beavatkozasok kozé
tartozik, sok mas lehetéségilink van, ha egy—
miésfél éra alatt kivinunk megszépilni.

Dr. Szabé Olga szerint mig a fillerek egyre tobb
lokélis mellékhatdsa ismert, a lézeres eljara-
sok abszolut 4j tdvlatokat nyitnak az ebédidés
kezelések teriiletén. ,Ilyenkor semmilyen ide-
gen anyagot nem juttatunk a bérbe, a paciens
csak a feszesebb, fiatalosabb bérképet tudhatja
magéénak, hiszen a szervezet 6ngyégyité me-
chanizmusait inditjuk be vele. A 1ézernek biosti-

FOJONA
SO LEZERES
ARCFIATALITAS

45 PERC

A bér alatti kdtészévetet célozza meg. A Fotona
lézer a bér és a nyalkahartya sériilése nélkiil tud at-
hatolni a felszinen, és az alatta |évé szévetekben adja le az
energiat, amelynek hatasara felgyorsul a sejtek anyagcse-
réje, fokozédik a kollagéntermelés. Hat hénapon keresztiil
folyamatosan kimutathaté javulast hoz: a bér témérebb,
feszesebb lesz, a kontirok megemelkednek. A kezelés
utadn maxmimum 10-20 percig pici b8rpir tapasztalhaté.

~ FRAKCIONALT
RADIOFREKVENCIAS
KEZELES

60 PERC

A magas frekvenciaja elektromos aram hét

generél a szévetekben, hatasara fokozédik

a kollagén- és elasztintermel6dés, amelyek a bé&r

feszességéért felel6sek. Az eljaras soran ezt

a hatdsmechanizmust a bér felszinét stimulalé
mikrotiikkel egészitik ki — ezzel még jobban
rasegithetiink a kollagéntermel8désre. Javitja
a bér textarajat, enyhiti az aknét, csokkenti

a pérusokat, a finom rancokat, az arcon

lév6 melazmat és bérpirt. A beavatkozas

utan bizonyos esetekben el6fordulhat
atmeneti pirosodas vagy 6déma.

muldciés hatdsa van, akdrhdnyszor ismételhetd,
raaddsul fdjdalommentes.” Persze a frakciondlt
lézeren kiviil is akadnak olyan beavatkozasok,
amelyek a szervezet természetes bioldgiai fo-
lyamatait inditjik be a fiatalitds reményében.
Ilyenek példdul a frakciondlt radiofrekvencids,
illetve a mikrofékuszdlt ultrahangos kezelések,
a sajatvér-, valamint a vékonyszdlas konturtera-
pidk is, utébbiakat biofonalakkal végzik. Es bar
dr. Kriston Rendta azt mondja, az egy-mdstél
ords beavatkozasok k6zo6tt vannak olyanok is,
amelyek liftinghatdsukban felérnek egy arc-
plasztikdval, tobbségiiknél elég nagy kocka-
zatot jelent a bevérzés vagy az 6déma, igy
a b8rgydgydsz azt tanicsolja, ezeket ne az
ebédiddre Gtemezziik.

TUDATOS KONCEPCIO

Valé igaz, barmikor beugorhatunk egy kis

toltésre a plasztikai sebészlinkhoz, mégis

mindkét szakérténk az elére dtgondolt, or-
vossal egyeztetett terdpids terv kialakitdsat
javasolja.
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ZSRFAGYASZTAS

70 PERC

A coolTech egy miitétmentes alakfor-
malé eljaras, amelynek a cryolipolysis
htéses médszer az alapja. Hatasara a ke-
zelt teriilet vérellatasa fokozédik, amely
helyi zsiroldast eredményez - a zsir igy a
természetes anyagcsere-folyamatokkal
uriil ki a szervezetbél. A beavatkozas a 20
mm-nél vastagabb, laza zsirszovet esetén
a leghatasosabb, utana azonnal vissza-
térhetiink a munkaba. Mellékhatasként
maximum egy kis diszkomfortérzetre
szamithatunk a zsirbontas helyén.

»A hangsily a kezelési koncepcién van — fejti ki
dr. Kriston Rendta. — A jol kialakitott otthoni
béripolasi rutin mellé egy személyre szabott
esztétikai kezelési tervre is sziikség van, igy tud
igazdn a lunch-time surgery a megel6zésben és
a szinten tartdsban is aktiv szerepet betdlteni.”
A doktorné zirszéként még hozziteszi, figyel-
jink rd, hogy ne esstink tilzdsokba. Az elvég-
zett kezelést ugyanis még mindig meg tudjuk
ismételni, de visszacsindlni nehezebb, sét van,
hogy nem is lehetséges.

Az esztétikai beavatkozdsok sordn nagyon fon-
tos az orvosunkkal kialakitott bizalmi viszony,
ezért érdemes keresniink egy olyan specialis-
tat, akihez szivesen jarunk vissza, és aki segit
nekiink kidolgozni a szimunkra megfelels
anti-aging tervet. Igy pedig mar egy el6re at-
beszélt forgatékonyv alapjan illeszthetjiik be
a kezeléseket a mindennapjainkba — és akdr az

ebédidénkbe is.
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AZ ESTTETIKA
ALAPSZABALYAI

Dr. Kriston Renéta szerint a beavatkozasok
elétt figyelembe kell venni a paciens
egészséqigyi allapotat, az esztétikai

el6zményeit és az arc harméniajat is. Ezek
ugyanis feliilirhatnak bizonyos kezeléseket.

Fontos az eljarasok sorrendje is, illetve hogy

a kiilsnb&z6 beavatkozasok kézétt megfele-

16 id6 teljen el - igy lathat6 egyértelmien

egy-egy kezelés eredménye, illetve igy
eldénthetjiik azt is, sziikség van-e egyal-
talan tovabbi lépésekre.



